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Co je to Escherichia coli?

e baktéria, ktora sa nachadza v hrubom
creve teplokrvnych zivocichov

* jej pritomnost je potrebna pre spravny
priebeh traviacich procesov v Creve

 vacsina druhov je neskodna, avsak
niektoré druhy mozu sposobit ochorenia




Odkial sa mozeme nakazit baktériou E. coli?




Co mbdze
spOsobit E. coli?

* Hnackoveé ochorenia

* Infekcie mocovych ciest

e Zapal pluc



Obrana tela voci E.
coli - koza

- keratinocyty - vylucCenie proteinu
S100, ktory selektivne cieli a
zabija E. coli




* dodrziavanie hygienickych navykov
* nekonzumovat nepasterizované mliecne vyrobky

» dokladné umyvanie a Cistenie zeleniny, ovocia

Preventivne

' * nekonzumovat nedostatocne tepelne upravené masové
opatrenia wirobky

 vyhybat sa konzumacii vody, plavaniu, sprchovaniu v regiénoch
s nedostatocnou hygienou vody

* vwhybat sa priamemu kontaktus chorymi ludmi (najma s ich
zvratkami, vykalmi) a zvieratam, ktoré prendasaju baktérie




Ciele:

» 1. dokazat pritomnost batérie E. coli pomocou kultivacie vdomacich
podmienkach

Cl e | e a V\I/S | ed ky » 2.vzdeldvat mladsich Ziakov o spravnejhygiene a naucitich spravnu
nasho vyskumu

techniku umyvania ruk

Vysledky:

» Podarilosa nam vykultivovatkoldnie baktériia nasledne potvrditich tvar
pod mikroskopom
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Spravna
technika

umyvania ruk

POSTUP PRI UMYVANI RUK

POSTUP PRI HYGIENE RUK ODPORUCANY SVETOVOU ZDRAVOTNICKOU ORGANIZACIOU

E] Doba trvania celej procediry: 40 - 60 sekind

Navlhéite si ruky vodou. Aplikujte dostatok mydla na pokrytie  Trete dlanou o dlan krizivym

celeho povrchu ruk. pohybom.
Trete pravou dlanou o lavy chrbat ruky Trete dlanou o dlan so zasunutymi Trete chrbtami prstov o druhd dlan so
50 zasunutymi prstami a naopak. prstami. zasunutymi prstami.

Krizivym pohybom trete lavy palec Obojsmernymi krizivymi pohybmi Oplachnite si ruky vodou.
v zovretej pravej dlani a naopak. trete zovreté prsty pravej ruky o
lava dlan a naopak.

Ruky si starostlivo osuste obruskom  Pouzite obrusok k zastaveniu Teraz su vase ruky ciste.
na jedno pouzitie. kohutika.
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DAKUJEME ZA
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